
Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов М КОУ
«Ленинаульская СОШ № 1»

Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования 
составляет 2 года (10-11 класс). Режим занятий установлен с нормами 
СанПиН. В 10-11 классах шестидневная рабочая неделя. 
Продолжительность урока -  45 минут. Объём недельной нагрузки 
соответствует нормативам, установленным СанПиН (максимально 
допустимая аудиторная нагрузка -  37 часов).

В 10-11 классе реализовано углубленное изучение предметов:
Алгебра и начала математического анализа-4ч
Биология -Зч
Химия-2ч

В 10 классе часы компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1час - эл.курс «Подготовка к ЕГЭ. Курс, практической грамотности»»
1 час -  эл.курс «Практикум по математике»

В 11-м классе часы компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1 час - эл.курс «Подготовка к ЕГЭ. Практикум по математике»
1 час - эл.курс «Подготовка к ЕГЭ. Курс практической грамотности» 

(русский язык)
1 час - эл.курс «Практикум по химии» ( по проекту «Точка роста»)
1 час - эл.курс «Сочинение -  рассуждение на основе прочитанного текста» 
1 час - эл.курс «Избранные вопросы по информатике»

В параллелях 10-11 классов идут занятия по направлениям раздела 
«Внеурочная деятельность». В 2023-2024уч. году реализация часов 
внеурочной деятельности осуществляется следующим образом:
1 час -  «Разговоры о важном»
1 час -  «Россия -м ои  горизонты»
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Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю/год

Наименование Уровень
изучения

10 11 Всего

Федеральный компонент

Обязательная часть

Русский язык базовый 2 2 4

Литература базовый 3 3 6

Родной язык базовый 2 2 4

Родная литература базовый 1 1 2

Иностранный язык (англ.) базовый 3 3 6

Алгебра и начала 
математического анализа

Углубл. 4 4 8

Геометрия базовый 2 1 3

Вероятность и статистика базовый 1 - 1

Информатика базовый 1 1 2

История базовый 2 2 4

Обществознание (включая 
экономику и право)

базовый 2 2 4

Биология Углубл. 3 3 6

Физика базовый 2 2 4

Химия Углубл. 2 2 4



География базовый 1 1 2

Физическая культура базовый 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

базовый 1 1 2

Индивидуальный проект базовый 1 - 1

Итого 35 32 67

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

2 5 7

Учебные недели 34 34 34

Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами

37 37 37

Общая допустимая нагрузка 
за период обучения в 10-11 
классах в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами, в часах

1258 1258 2516

Компонент образовательной организации

2 5 7

Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку

1 1

«Сочинения- рассуждения на 
основе прочитанного текста: 
теория и практика» (эл.курс)

1

Практикум по математике 

(Подготовка к ЕГЭ)

1 1

«Практикум по химии» 
«Точка Роста»

1

Избранные вопросы по 
информатике (подготовка к

1



ЕГЭ)

37 37 74

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 37/1258 37/1258 74/2516

Внеурочная деятельность 2/68 2/68 4/136

«Разговоры о важном» 1 1 2

«Россия-мои горизонты» 1 1 2

ИТОГО подлежит к финансированию 39/1326 39/1326 78/2652


