
Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при
шестидневной учебной неделе

В М КОУ «Л С О Ш № 1» установлен режим шестидневной учебной 
недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки:

-  в 5-х классах -  32 часа в неделю;
-  6-х классах -  33 часа в неделю;
-  7-х классах -  35 часов в неделю;
-  8-9-х классах -  36 часов в неделю.

Учебный план разработан на основе варианта №  5 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общ его образования, 
утвержденной приказом М инпросвещения от 16.11.2022 №  993.

Обучение в М КОУ «Л С О Ш № 1» ведется на русском языке. Учебный план 
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язы к» и «Родная 
литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями М КОУ «Л С О Ш  №  1» и запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 
заявлениях. На учебные предметы «Родной язы к» и «Родная литература» в учебном 
плане отводится по 2 часа и 1 часу в неделю.

В 5-х классах часы школьного компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1 час - спецкурс «Ш ахм аты » в 5а,б,в классах 
1 час -  эл.курс «Функциональная грамотность» в 5а,б. в классах

В 6-х классах часы школьного компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1 час -  «Практическая биология» ( по проекту «Точка роста»)
1 час -  «У чись писать грамотно»- эл.курс 
1 час -  «История Дагестана»-эл.курс

В 7-х классах часы школьного компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1 час -  «Функциональная грамотность» в 7а,б,в классах 
1 час -  «Настольный теннис»- спецкурс



1 час -  «Ф изика в задачах и экспериментах» ( по проекту «Т очка роста») 
1 час -  Культура традиций народов Дагестана -элект.курс

В 8-х классах часы школьного компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

1 час -  «Ф изика.Эксперименты»( по проекту «Точка роста»)
1 час -  «Функциональная грамотность»- эл.курс 
1 час -  «Химия вокруг нас» (Опо проекту «Точка роста»)
1 час -  «История Д агестана» - в 8а, б классах
1 час -  «Здоровый образ жизни» ( по проекту «Точка роста»),эл.курс

В 9-х классах часы школьного компонента образовательной организации 
распределены следующим образом:

0,5 час -  «П одготовка к О ГЭ » (русс.яз.) в 9а,б классах 
0,5ч -  «П одготовка к О Г Э » (матем.) в 9а,б классах



Учебный план .г-н
для 5-9 классов МКОУ «ЛенинаульскаЯ СОШ № 1 

им. Героя Советского Союза Х.Нурадилова»

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Всего5 кл. 6 кл. 7кл 8 кл. 9 кл.

а б в а б в а б в а б в а б

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский
язык

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 21

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 13

Родной язык и 
родная 

литература

Родной
язык

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10

Родная
литература

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5

Иностранные

языки

Иностранны 
й язык
(английский)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15

М атематика и 
информатика

М атематика 5 5 5 5 5 5 - - - 10

Алгебра - - 3 3 3 3 3 3 3 3 9

Г еометрия - - 2 2 2 2 2 2 2 2 6

Вероятност 
ь и
статистика

— — 1 1 1 1 1 1 1 1 3

Информати
ка

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 3

Общественно
научные

предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10

Общ ествозн
ание

- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4



Основы 
духовно

нравственной 
культуры 

народов России

Основы
духовно-

нравственн
ой

культуры
народов
России

1 1 1 1 1 1

Искусство

И зобразите
льное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 ” ~

М узыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - -

Технология Технология Z, 2 12 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 -

Физическая
культураи

основы
безопасности

жизнедеятельно
сти

Физическая
культура

2 2 i 2 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы
безопасност
ижизнедеят
ельности

1 1 1 1 1
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору:

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

Ш ахматы 1 1 1
Функциональная 
(читательская) грамотность

1 1 1

«Практическая биология» i 1

«Учись писать грамотно» i 1

«История Д агестана» 1
Функциональная 
(читательская) грамс носто 1 [’

1 1 1

«Настольный 
теннис».спецкурс

i
!• 1

1

«Ф изика в задачах и 
экспериментах» j

1

«Культура традиций народов 
Дагестана»

1

«Физика.Эксперименты» 
(Точка роста)

ii 1



«История Дагестана» 1 1

«Здоровый образ жизни» 

(Точка роста)

1

Функциональная 
грамотность (ест.-научное 
направление)

1

«Химия вокруг нас»(Точка 
роста)

1

«П одготовка к О ГЭ »(русс.яз) 0,5 0,5

«П одготовка к О ГЭ » 
(математика)

0,5 0,5

Всего в неделю
32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
шестидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами

32 32 32 33 33 33
35

35 35 36 36 36 36 36

Учебные недели
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
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Часы внеурочной деятельности

На реализацию внеурочной 
деятельности

2 2 2 2 2 2 2 2 2 | 2 2 2 2 2

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Профориентационное обучение 
«Билет в будущее»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Всего в неделю 34 34 34 35 35 35 37 37 37 38 38 38 38 38

Всего к финансированию  
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